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1. Introducción  

En la presente guía de aprendizaje se sintetizan los aspectos más importantes de la asignatura 

con la finalidad de que tengas conocimiento de cómo se desarrollará y para que logres de esta manera 

un máximo desempeño en el curso.  Creemos necesario mencionar que realices una lectura del 

presente, pues contiene información sobre los logros de aprendizaje, el uso del aula virtual Google 

Classroom, las actividades a realizar, la organización del tiempo, la metodología de aprendizaje y la 

evaluación.  

2. Presentación de la asignatura  

Los logros de aprendizaje están orientados a que el estudiante explique los fenómenos 

químicos y biológicos del campo de las ciencias de la salud; utilizando los principios y leyes que los 

rigen y valorando su aplicación integrada en el quehacer del profesional de las ciencias de la salud. 

Así como también utiliza herramientas y medios digitales en la comunicación sincrónica y 

asincrónica para intervenir en forma responsable y ética en entornos digitales que fortalezcan el 

desarrollo de su formación profesional. El estudiante debe saber argumentar una posición firme 

sustentada en la ética, para analizar, discutir trabajos de investigación que le permita comprender los 

cambios químicos y bioquímicos de la salud y la enfermedad. 

3. Organización de la asignatura 

Cada semana se desarrollarán 6 horas cronológicas de clase sincrónica a través del enlace de 

la videoconferencia mediante la herramienta Google Meet. En dicho momento sincrónico, los 

docentes serán facilitadores de talleres y actividades con espacios para la participación activa y 

constante de los estudiantes. Previamente, los estudiantes realizarán la actividad programada para 

dicha sesión, el docente realiza la retroalimentación de la misma y los estudiantes suben el producto 

al aula virtual.  Finalmente, el examen parcial y final se aplicarán en las semanas 8 y 16 

respectivamente.  No se ha considerado el desarrollo de un examen sustitutorio; se seguirá, en lo 

posible, los siguientes cronogramas: 

 

 

 



Tabla 1: Capacidades por semana 

Sem. Capacidades Contenido temático Contenido práctico 

1 

Examina y aplica el 

método científico. 

Analiza y reconoce la 

materia, sus cambios y 

estados, así como su 

interacción con  la 

energía.  

 

EL MÉTODO CIENTÍFICO 

Concepto, pasos, pilares e importancia, diferencia entre 
teoría y ley, notación científica y sistema internacional. 
 
LA MATERIA 

Física, como sustento de la Química 

Cuántica. Química fundamento de 

Biología.  

Escala de organización de la materia. 

Cambios y estados de la materia.  

Interacción materia y energía. 
 

Examina, aplica el método 

científico y se comunica en 

lenguaje científico. 

(Experimento 1) 

Examina la materia, sus 

propiedades y 

transformaciones 

(Experimento 2).  

Analiza las teorías que 

explican el origen del 

universo el fundamento de 

las cuatro fuerzas 

fundamentales.  

2 

Analiza los átomos, la 

tabla periódica 

moderna y el enlace 

químico. 

Describe las teorías 

que explica el origen 

del universo y valora 

al ser humano como 

unidad biopsicosocial, 

conocedor de la 

ciencia y la tecnología 

en el mundo 

contemporáneo. 

ESTRUCTURA ATÓMICA 

El átomo, partes y notación atómica. 

Origen de los elementos químicos. Tabla 

periódica.  

 

ENLACE QUÍMICO  

Búsqueda de la estabilidad del universo: 

Electronegatividad, energía de ionización, 

concepto de valencia, estado de oxidación, 

hibridación. Resonancia (ejemplos biológicos). 

Enlace:  concepto de enlace químico, teorías 

(TEV y TOM). Clasificación: interatómicos, 

intermoleculares. 

Utiliza la tabla periódica de 

los elementos químicos y 

analiza grupos y periodos, así 

como elementos de interés 

biológico. 

3 

Describe algunos 

elementos químicos 

que forman parte de 

la vida; 

relacionándolo con su 

cantidad en el 

universo y su 

capacidad de 

hibridación, 

autosaturación y 

catenación para ser 

componentes 

estructurales de los 

seres vivos. 

HIDRÓGENO Y CARBONO: 

Distribución en el universo, planeta, organismo. 

Características. Ciclo y perfil biológicos, (porqué 

fueron elegidos  para la vida):  

- HIDRÓGENO el sencillo energético biológico 

(energía protónica, fotosíntesis y mitocondria, 

puentes de hidrógeno). 

- CARBONO hibridizador por excelencia, sus 

consecuencias  biológicas y no biológicas: 

formador de estructuras (catenación, 

autosaturación). Compuestos de naturaleza 

biológica y no biológica. Carbono y 

nanotecnología. 

Reconoce los puentes de 

hidrógeno y la tensión 

superficial. (Experimento 3) 

Identifica el carbono y su 

ciclo. (Experimento 4) 

Discute en grupos la 

importancia de fullerenos y 

del hidrógeno verde como 

energía renovable.  

 

4 

Describe algunos 

elementos químicos 

que forman parte de 

la vida; 

relacionándolo con su 

electronegatividad, 

oxidación biológica y 

como elementos base 

en la simbiosis 

procariota. 

OXÍGENO, AZUFRE Y NITRÓGENO: 

Distribución en el universo, planeta, organismo. 

Características. Ciclo y perfil biológicos, 

(porqué fueron elegidos para la vida):  

- OXÍGENO oxidante biológico por excelencia, 

capa de ozono, radicales liberados en el proceso 

oxidativo en salud y enfermedad. Oxidación y 

anti oxidación biológicas. Ciclo y perfil biológico 

- AZUFRE sustituto del oxígeno en la vida 

procariota, los puentes disulfuro. 

- NITRÓGENO: distribución en el universo, 

planeta, organismo. Características. Ciclo y 

perfil biológico, el nitrógeno elemento base en 

la simbiosis procariota – eucariota, enlace 

amida, compuestos nitrogenados biológicos. 

Identifica al oxígeno 

(Experimento 5) 

Discute en grupos los 

efectos de los radicales 

libres, peróxido de 

hidrógeno y estrés oxidativo 

en la diferentes patologías 

como Alzheimer, cataratas, 

Parkinson, vejez prematura, 

etc. 



5 

Describe la 

importancia de los 

bioelementos y 

biomoléculas. 

 

Analiza y reflexiona 

sobre la biomolécula 

inorgánica más 

abundante en la 

Tierra y en los seres 

vivos: el Agua. 

 

Describe las sales y 

su importancia en la 

naturaleza y los 

organismos vivos. 

BIOELEMENTOS Y BIOMOLÉCULAS 

Definición, clasificación e importancia. 

Biomoléculas inorgánicas: 

a. AGUA: Estructura química, ciclo, propiedades 

resultado de su estructura química, rol en la 

naturaleza: fuente de energía, solvente de 

compuestos polares, mantiene estructura de 

membranas, relacionador de moléculas, elemento 

de termorregulación. Tipos de agua en el 

organismo (agua “unstirred”), transporte de agua 

a través de membranas biológicas (aquaporinas), 

agua y composición corporal. Medio físico para 

disminuir la fiebre, elemento fundamental en la 

hidratación corporal. Iones: distribución en el 

organismo. 

b. SALES: Compuestos químicos formados por 

Iones, unidos por enlace iónico: Características. 

Perfil biológico, (porqué fueron elegidos para la 

vida): Sodio, potasio, cloro, calcio y magnesio. 

Canales iónicos estructuras proteicas de gobierno 

celular. 

 

Analiza la tensión superficial 

del agua (Experimento 6). 

Reconoce al agua como 

disolvente (Experimento 7). 

Valora la importancia del 

agua en la vida de los seres 

vivos y discute en grupos las 

diferentes formas de 

contaminación del agua, así 

como formas de revertir 

dicha contaminación. 

Reconoce la importancia de 

las sales. 

 

6 

Describe los 

diferentes 

compuestos ácidos y 

bases del organismo. 

Diferencia el pH y 

su regulación de los 

organismos vivos 

como instrumento 

celular para 

optimizar su función. 

 
c. ÁCIDOS Y BASES: 

Concepto, clasificación. Concepto de pH 

químico y biológico, buffers: sistemas de 

regulación del pH biológico. Alteraciones del 

equilibro ácido-base: Acidemia, alcalemia, 

acidosis y alcalosis. 

d. GASES: 

Concepto e importancia. 

Reconoce sustancias ácidas 

y bases (Experimento 8). 

Realiza ejercicios de PH, 

soluciones  amortiguadoras 

y soluciones osmolares 

utilizando las diferentes 

unidades de concentración 

química como Normalidad. 

Molaridad, Osmolaridad, 

Porcentaje P/P,P/V,V/V. 

7 

Reconoce los 

carbohidratos como 

fuente más 

importante de 

energía, de fibra y la  

problemática del 

consumo en exceso. 

Biomoléculas orgánicas: 

a. CARBOHIDRATOS: 

Funciones. Clasificación. Glucosa fuente de 

energía rápida para los organismos vivos. 

Disacáridos (lactosa y leche humana). 

Polisacáridos biológicos. Importancia de la 

fibra. Comunicación celular (gluts). El exceso 

de azúcar en la dieta actual. 

 

EXPOSICIÓN GRUPAL 1 DE 

EXPERIMENTO CIENTÍFICO 

 

 

Detecta los carbohidratos 

en los alimentos 

(Experimento 9), reconoce 

la clasificación de estos y 

su importancia. 

 

 

8 

Explica las proteínas, 

como componentes 

fundamentales en los 

seres vivos y su 

importancia en 

muchas funciones 

como regulación de 

genes y la 

problemática de la 

deficiencia de ingesta 

proteica. 

 

b. PROTEÍNAS: 

Concepto y estructura química. Clasificación. 

Neurotransmisores, Proteínas reguladoras de 

la expresión de genes (replicación, 

transcripción, traducción). Defectos de 

plegamiento (enfermedad prion). Consumo de 

proteínas en el Perú 

. 

EXAMEN PARCIAL 

Analiza la importancia de los 

aminoácidos esenciales y las 

proteínas. Enlace peptídico. 

Desnaturalización de 

proteínas (Experimento10). 

Uso de rúbricas de 

evaluación. 

9 

Valora a los lípidos en 

la formación de 

biomembranas, 

procesos fisiológicos y 

metabólicos en 

condiciones de salud. 

c. LÍPIDOS:  
Clasificación, estructura química, ácidos grasos 
esenciales y sus fuentes. 

Lípidos y membranas biológicas. Ácidos grasos. 

Desarrollo cerebral y respuesta al estrés. 

Ácidos grasos trans. La comida chatarra. 

Reconoce los lípidos 
(Experimento 11). 
Diferencia ácidos grasos  
saturados e insaturados así 
como de colesterol y evalúa 
la importancia de una dieta  
saludable. 



10 

Reconoce la 

importancia de los 

ácidos nucleicos 

como biomoléculas 

que controlan 

procesos básicos de 

los seres vivos. 

d. ÁCIDOS NUCLEICOS:  

Definición, importancia. Unidad básica: El 

nucleótido. Estructura química: Bases 

nitrogenadas, pentosas, grupo fosfato, enlace 

fosfodiester.  

Clasificación: ADN, ARN. 

Enfermedades asociadas con alteraciones en el 

metabolismo de nucleótidos. 

Identifica a los ácidos 
nucleicos y reconoce su 
importancia (Experimento 
12). Discute las diferencias 
entre nucleosido y nucleótido 
y la estructura y funciones de 
ADN y ARN. 

11 

Debate la importancia 

de las vitaminas como 

cofactores en los 

procesos biológicos. 

 

Reconoce la 

importancia biológica 

de los grupos 

funcionales. 

*VITAMINAS: 

Definición, clasificación, funciones, 

requerimientos diarios y alteraciones en la salud 

asociados a su carencia o exceso. 
 

* Grupos funcionales: fenoles, alcoholes, 

tioles, aldehídos, cetonas, ácidos carboxílicos. 

Importancia biológica. Uso de los fenoles, tioles 

y aldehídos en la industria alimentaria y médica. 

Alcoholismo en el Perú. 

Reconoce la importancia de 

las vitaminas como 

catalizador de reacciones 

bioquímicas. (Experimento 

13). 

Escribe y reconoce fórmulas 

químicas de los alcoholes, 

aldehídos, cetonas, ácidos 

carboxílicos, éteres y otros 

heterociclos de importancia 

biológica 

12 

Reconoce la 

importancia de las 

células, su diversidad 

y estructura. 

Reconoce el 

funcionamiento del 

citoplasma, las 

organelas 

membranosas, no 

membranosas y el 

núcleo de la célula. 

LA CÉLULA: 

Historia. Teoría celular. Clasificación: 

diferencias entre células procariotas y 

eucariotas: diferencias entre célula vegetal y 

animal. La célula como sistema de membranas y 

organelas celulares.  

La célula como sistema de comunicación, 

reconocimiento celular, recepción de señales 

y transporte de sustancias.  

Diferencia las partes de una 

célula eucariótica y 

procariota, y de una célula 

vegetal y animal, analiza sus 

características y funciones. 

13 

Reconoce el 

metabolismo celular 

como un conjunto de 

reacciones 

bioquímicas que 

ocurren en la célula 

para intercambiar 

materia y energía con 

su entorno. 

METABOLISMO CELULAR: 

Principios básicos, definición, procesos 

(anabolismo y catabolismo), ATP, seres 

autótrofos y seres heterótrofos. Fotosíntesis y 

respiración celular. 

 

Reconoce al metabolismo 

celular e identifica los 

procesos que ocurren dentro 

de la célula, como 

anabólicos y catabólicos. 

Analiza el proceso de 

fotosíntesis (Experimento14) 

14 

Identifica la 

reproducción celular 

y reconoce el rol de 

los genes en la 

expresión de la 

herencia y la 

influencia del entorno 

en ellos.  

REPRODUCCIÓN CELULAR Y 
GENÉTICA 
Concepto, fases, mitosis y meiosis. 

Expresión y control genético. 

Genes. Genoma humano. Epigenética. 

Alteraciones genéticas, mitocondriopatías. 

Identifica la reproducción 

celular y reconoce el rol de 

los genes en la expresión de 

la herencia y la influencia del 

entorno en ellos. Discute en 

grupos sobre alguna 

alteración genética. 

15 

Identifica a la 

biotecnología y el 

bioemprendimiento 

como disciplinas que 

impulsan el desarrollo 

económico de los 

países. 

Resalta la importancia 

de las patentes. 

BIOTECNOLOGÍA Y 

BIOEMPRENDIMIENTO 

Concepto, historia, aplicaciones y 

oportunidades. Patentes. 

 

EXPOSICIÓN GRUPAL 2 DE 

EXPERIMENTO CIENTÍFICO 

Rellena una ficha 

biotecnológica de insumo 

con potencial comercial. 

16 

Identifica los avances 

tecnológicos que se han 

realizado, 

principalmente en el 

sector salud. 

INNOVACIÓN EN SALUD 

Tecnologías biomédicas. Proyectos 

innovadores en el sector salud. Proyectos 

innovadores alineados a las ODS.   

 

EXAMEN FINAL 

Identifica los avances 

tecnológicos que se han 

realizado, principalmente en 

el sector salud. 

Uso de rúbricas de 

evaluación. 



Tabla 2 Materiales de apoyo y herramientas utilizadas  

Sem. 
Materiales de apoyo 

para contenidos teóricos 

Materiales de apoyo para contenidos 

prácticos 

Herramientas para 

contenidos teóricos 

(sincrónicos) 

Herramientas para 

contenidos prácticos 

(asincrónicos) 

Porcentaje de 

calificación de 

los entregables 

(%) 

Criterios de 

evaluación de los 

entregables 

1 
Agenda de la semana 1  

  

Sílabo de la asignatura 

Video. El Boson de Higgs. 
https://youtu.be/FdfD7ta9jdM 

Para experimentos: 

2 mandarinas, 2 envases transparentes 

(donde quepa la mandarina y el huevo), 

vinagre blanco y agua. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Educaplus 

Quizizz 

 

Experimento 1: 

Método científico. 

Experimento 2: 

Cambios químicos y 

físicos de la materia. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación  

2 
Agenda de la semana 2 

 

Video: Resonancia magnética 

https://youtu.be/K4raeZqgT4I  

 

Videoconferencia  

Google Drive 

Educaplus 

Quizizz 

Tarea de Google 

Classroom 

 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

3 
Agenda de la semana 3 

 

Vídeo: Hidrogeno verde 

https://youtu.be/P07sG-PNA6I 

Para experimentos: 

2 agujas, 1 vaso con agua, 1 pinza, jabón 

líquido, 1 globo, 1 embudo, 1 cuchara, 

fósforos, 1 botella, bicarbonato de sodio, 

vinagre blanco, 1 vela y su velero. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 3: 

Puentes de hidrógeno 

Experimento 4: El 

carbono. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

4 
Agenda de la semana 4  

 

Video: Radicales libres y antioxidantes:  

https://youtu.be/RvsOOubfZEQ 

Para experimento: 

3 velas de diferente tamaño, fósforo o 

encendedor  y 3 frascos de vidrio. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 5: 

Identificación del 

oxígeno. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

5 
Agenda de la semana 5  

 

Video: Descontaminación del agua. 
https://youtu.be/0stoA4qN4Vg   

Lectura: Acuaporinas: los canales de 

agua celulares 
https://www.academia.edu/35959338/Acuapo

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 6: 

Tensión superficial 

del agua. 

Experimento 7: Agua 

como disolvente. 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

https://youtu.be/FdfD7ta9jdM
https://youtu.be/P07sG-PNA6I
https://youtu.be/RvsOOubfZEQ


rinas_los_canales_de_agua_celulares 
Para experimento: 

Cañita de plástico, vasito de vidrio 

pequeño y 3 vasos grandes de vidrio 

(mismo tamaño). 

Tarea de Google 

Classroom 

6 
Agenda de la semana 6  

 

Lectura: Desequilibrio hidroelectrolítico 

y ácido-base en la diarrea 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S0034-75312000000300003 

Para experimento: 

Col morada, betarraga o remolacha, jugo 

de limón, bicarbonato de sodio, vinagre, 

aspirina, frasco de vidrio grande, agua, 

papel aluminio. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 8: 

Reconocimiento de 

ácidos y bases. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

7 
Agenda de la semana 7  

 

Video: Carbohidratos e importancia en 

nuestro cuerpo. 

https://youtu.be/9FrXqAiPgcI 

Para experimento: 

Arroz, pan, papa, carne de pollo o cerdo, 

jamonada, yodo medicinal. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 9: 

Detección de 

carbohidratos 

Tarea de Google 

Classroom 

6 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

8 
Agenda de la semana 8 

 

Video: Proteínas letales – Los priones. 

https://youtu.be/fp9-616Yfik 

Para experimento: 

2 vasos de vidrio, Vinagre (200 ml), 

medio limón, leche a temperatura 

ambiente. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

 

Examen Parcial 

Experimento 10: 

Desnaturalización de 

proteínas. 

Tarea de Google 

Classroom 

20% Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

9 
Agenda de la semana 9 

 

Video: Esteroides anabólicos 

https://youtu.be/pNFIqM0s6gY 

Para experimento: 

2 vasos, agua de caño, sal, una 

cucharadita de mantequilla, una 

cucharada de aceite. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 11: 

Reconocimiento de 

lípidos. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

10 
Agenda de la semana 10  

 

Video: Metabolismo de nucleótidos 

https://youtu.be/mCM24KtfP3M 

Para experimento: 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 12: 

Extracción de ADN. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312000000300003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312000000300003
https://youtu.be/fp9-616Yfik
https://youtu.be/pNFIqM0s6gY
https://youtu.be/mCM24KtfP3M


1 plátano o 4 fresas, 1 tenedor, detergente 

líquido, Agua mineral, sal, embudo, 

papel toalla o papel filtro, cucharas de 

plástico, alcohol, 2 recipientes, 1 bolsa 

ziploc. 

11 
Agenda de la semana 11 

 

Video: ¿Cuál es el valor de las 

vitaminas? 

https://youtu.be/n1zLjStkLxA 

Para experimento: 

Maicena, agua, jeringa con aguja, tintura 

de yodo, vasos descartables, ¼ de taza 

de: jugos de mandarina, naranja, y/o 

camu camu. 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Experimento 13: 

Detección de 

vitamina C. 

Tarea de Google 

Classroom 

4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

12 
Agenda de la semana 12 

 

Video: Teoría celular 

https://youtu.be/4inO1AA0yxg 

 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Educaplus 

Tarea de Google 

Classroom 4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

13 
Agenda de la semana 13 

 

Video: Teoría endosimbiótica 

https://youtu.be/U20hYvZTONI 

Para experimento: 

Bicarbonato de sodio, agua, botella de 

plástico, 1 vaso, 1 planta pequeña con 

raíz (acuática, maleza u otra), 1 fuente de 

luz (lámpara, linterna, aro de luz, etc.). 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

 

Experimento 14: 

Fotosíntesis 

Exposición de grupos 

Tarea de Google 

Classroom 

 4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

14 
Agenda de la semana 14 

 

Lectura Epigenética, más allá de la 

Genéticahttps://www.researchgate.net/pu

blication/28222255_Epigenetica_mas_all

a_de_la_Genetica 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

 

Tarea de Google 

Classroom 

 

 4 % Presentes en las 

rúbricas de 

evaluación 

15 
Agenda de la semana 15  Video ¿La biotecnología es mala? 

https://youtu.be/julb3EJ3I1k 

Videoconferencia  

Google Drive 

Quizizz 

Exposición de grupos 

Classroom 6 % 
Presentes en rúbricas 

de evaluación 

16 
Agenda de la semana 16 Video Tecnologías Biomédicas  

https://youtu.be/DqtlGz2B4sg 
Videoconferencia  

Google Drive 

 

Examen final 

Classroom 

 20% 
Presentes en rúbricas 

de evaluación 

https://youtu.be/n1zLjStkLxA
https://youtu.be/4inO1AA0yxg
https://youtu.be/U20hYvZTONI
https://www.researchgate.net/publication/28222255_Epigenetica_mas_alla_de_la_Genetica
https://www.researchgate.net/publication/28222255_Epigenetica_mas_alla_de_la_Genetica
https://www.researchgate.net/publication/28222255_Epigenetica_mas_alla_de_la_Genetica
https://youtu.be/julb3EJ3I1k
https://youtu.be/DqtlGz2B4sg


4. Plataforma virtual  

En relación al aula virtual, utilizaremos Google Classroom, en la cual se encontrarán 

distribuidas las sesiones con los materiales del curso, por ejemplo, las indicaciones, instrumentos 

de evaluación, cuestionarios, videos u otras actividades concernientes a cada semana.  

5. Uso de herramientas  

Las herramientas que se utilizarán en el desarrollo del curso de Ciencias de la Naturaleza I 

se detallan a continuación: 

• Calendario. Los objetivos pedagógicos de esta herramienta son la planificación de la 

asignatura y la temporalización de las actividades y los exámenes. Un buen calendario 

permite al alumno situarse frente a la asignatura y planificar su tiempo y dedicación. Además, 

permite añadir eventos a la agenda de los alumnos. Se puede ampliar la información o 

contenido adjuntado archivos. 

• Anuncios. Esta herramienta permite avisar puntualmente sobre cambios, anulaciones, 

plazos, publicación de notas, eventos, convocatorias o finalización de la asignatura. Este 

espacio no debe ser utilizado para incluir temario, las calificaciones de las tareas o las 

prácticas, entre otras cosas. 

• Foro. Espacio de múltiples funcionalidades entre las que destacan: ○ Generación de debates 

sobre el temario. ○ Continuar discusiones que interrumpidas por razones de tiempo. ○ 

Resolución de dudas. ○ Generación colectiva de nuevo conocimiento. 

• Chat. Esta herramienta es utilizada preferentemente por los alumnos para el intercambio de 

información, pero la utilidad formativa de la misma debe responder a una acción planificada 

(acción tutorial) la cual será vía grupo de Whatssap y por el Meet Google en la videollamada.  

• Mensajes privados. Para enviar información a una o varias personas. Se recomienda el uso 

de esta herramienta como canal de comunicación entre profesor y alumno de forma 

preferente al correo electrónico. 

• Recursos. Permite poner a disposición del alumnado todo tipo de archivos de forma 

ordenada. Es recomendable crear carpetas para clasificar la información; por ejemplo, teoría 

(temario), prácticas, calificaciones, sitios web, lecturas, documentos de apoyo, etc. 

• Videoconferencia. Permite la realización de varios tipos de videoconfencia: al sitio, grupo, 

entrevista, tutoría, entre otros. Es la parte de la comunicación sincrónica que se realiza entre 

los docentes y los estudiantes en su respectivo horario de clase y cuya hora de ingreso es 

establecida por la Escuela de Estudios Generales. 

• Blog. Es un sitio web, periódicamente actualizado, que recopila cronológicamente textos o 

artículos de uno o varios autores. Entre sus principales funciones destacan: postear materiales 

y recursos, seguir discusiones online, crear una publicación de la clase. Se recomienda un 



administrador que supervise y estimule a la participación y reflexión crítica de los alumnos 

sobre el contenido de la asignatura. 

• Podcasts. Material multimedia variado. Programa que descarga archivos multimedia para 

que el usuario los descargue reproduzca en cualquier momento. 

• Tareas de clase. El profesor puede proponer un ejercicio/actividad al alumno para afianzar 

los contenidos de la asignatura. Desde esta herramienta se puede emitir una calificación, 

corregir sin necesidad de descargar el archivo, establecer fecha de inicio y finalización y 

avisa al profesor sobre cuándo realiza la tarea el alumno. 

• Exámenes. Permite realizar varios tipos de exámenes: test, respuesta corta, desarrollo, 

relación, etc. Además, posibilita la temporalización de los mismos. Estos son mencionados 

en el sílabo. Para las evaluaciones se empleará la aplicación formulario de Google. 

• Carpeta personal. Herramienta para compartir archivos entre el profesor y alumno de forma 

individual. Su principal ventaja es compartir documentos individualmente con un alumno. 

Entre sus desventajas indicar que carece de control de versiones. Para realizar ejercicios es 

más recomendable la herramienta tareas. 

• Encuestas. Es posible solicitar información a los alumnos para hacer votaciones rápidas 

sobre un tema, evaluar la sesión, materiales, etc. 

• Calificaciones. Permite al profesor y al estudiante conocer las notas de los exámenes, tareas 

y otras actividades evaluables. 

• Además, se emplearán herramientas virtuales como Quizizz y Educaplus para favorecer la 

participación de los estudiantes. 

• En el aula virtual de Google Classroom, en lo que corresponde a Materiales se encontrarán 

los recursos, link de videos, agenda de sesión, lista de referencias, entre otros, distribuidas 

por sesiones cada semana. 

• En relación al portafolio, los estudiantes presentarán su portafolio a través de Google Drive. 

6. Metodologías de aprendizaje 

Para alcanzar las competencias antes señaladas, se han programado actividades 

académicas de diferente naturaleza, complementarias entre sí. La asignatura será eminentemente 

práctica y participativa. En esta emergencia ocasionada por la pandemia del COVID-19, 

producida por el Coronavirus, siguiendo las disposiciones gubernamentales de distanciamiento 

social, todas las clases se realizarán mediante una modalidad virtual. El curso se ha diseñado 

siguiendo varios enfoques clave. El primer enfoque, dado que una de las competencias generales 

que la escuela de estudios generales quiere lograr es el trabajo en equipo, es el de la Educación 

Interprofesional. Los estudiantes del área de Salud se dividirán en grupos de aproximadamente 

30 estudiantes, que estarán integrados por ingresantes de las 5 Facultades de Salud: Medicina 



Humana, Medicina Veterinaria, Odontología, Nutrición, Enfermería y Obstetricia. Dentro de cada 

sección se organizarán pequeños grupos permanentes de trabajo. Estos pequeños grupos 

permanentes estarán integrados por estudiantes que luego abrazarán diferentes profesiones. Otro 

enfoque de importancia es el aprendizaje con enfoque territorial, para lograr un aprendizaje 

contextualizado y más significativo. Este enfoque se materializa formando las secciones 

interprofesionales por distritos de residencia de los estudiantes, quienes, como parte de las 

actividades de aprendizaje del curso, realizarán un trabajo comunitario en el distrito donde 

residen. En el curso, los estudiantes realizarán una intervención educativa comunitaria virtual, 

que es la materialización de un tercer enfoque importante: el enfoque de aprendizaje-servicio, 

según el cual el aprendizaje de competencias, para ser más significativo, debe hacerse en el marco 

de un proceso de brindar un servicio auténtico, significativo para el que está tratando de aprender 

y también significativo para el grupo que recibe el servicio. Este servicio se realizará también por 

medios virtuales. De esta manera, el aprendizaje, al producirse en un contexto de brindar un 

servicio para resolver un problema, se hace más real y de mayor beneficio para transformar la 

realidad en la que y para la que se está aprendiendo. Para este proceso los estudiantes cuentan con 

la experiencia del primer semestre en el curso de Estrategias de Aprendizaje en Educación 

Superior Universitaria. El equipo docente brindará asistencia técnica, pero la intervención 

comunitaria se basa en el profesionalismo creciente de los estudiantes.  

Para el enfoque de aprendizaje cooperativo que se empleará en el curso, cada sección de 

aproximadamente 30 estudiantes se dividirá en 5 a 6 subgrupos, también de carácter 

interprofesional y con enfoque territorial, los cuales se mantendrán durante todo el semestre. De 

manera esporádica se formarán también grupos de corta duración para trabajos puntuales durante 

el curso. El aprendizaje cooperativo tiene un gran potencial, siempre que se haga con mucha 

responsabilidad, tanto de parte del docente, como, sobre todo, de los estudiantes. 

Trabajaremos también mediante el enfoque de Aprendizaje Basado en la Indagación, en el que 

el estudiante para aprender profundamente, debe ser capaz de formular preguntas de orden 

superior sobre lo que está tratando de aprender. Se busca que el estudiante pase de ser un 

formulador de respuestas a un formulador de preguntas. Desarrollaremos la “pedagogía de la 

pregunta”. 

Se buscará por todos los medios evitar el vicio de colocar en las aulas virtuales los documentos, 

presentaciones y otros materiales prácticamente sin modificar de lo que se usa en las clases 

presenciales dominadas por concepciones expositivas, propias de la transmisión del 

conocimiento. Se usará herramientas de la WEB 2.0 y de la WEB 3.0, pasando a la pedagogía 

3.0, que se nutre de estas herramientas para lograr un verdadero rol mediador y de facilitador del 



docente. Las actividades virtuales no tienen que perder la interactividad que debe caracterizar a 

la pedagogía centrada en el estudiante, en la construcción del conocimiento por el que aprende, 

mediado por el docente que ayuda a aprender.  

Siguiendo con la modalidad de Flipped learning, el estudiante debe asistir a la videoconferencia, 

al aula virtual invertida, en la que, siguiendo diversas experiencias de aprendizaje activo, 

trabajará, de manera individual, en parejas o en pequeños grupos, para realizar la profundización 

del aprendizaje, partiendo del análisis de los trabajos hechos en la primera fase fuera del aula. 

Este trabajo tendrá un instructivo específico y será evaluado por el docente y por los estudiantes, 

mediante el uso de rúbricas de evaluación. 

7. Evaluación  

La multidimensionalidad de la evaluación en relación con el aprendizaje, siguiendo a 

Elena Barbera (2006), permite comprender la complejidad de la temática. La tecnología ha 

aportado tres grandes cambios en el contexto de la evaluación: 

• Evaluación automática: son las pruebas electrónicas, test donde la respuesta que da el 

estudiante recibe inmediata respuesta. El procedimiento es automático y conecta de 

manera directa la pregunta con la validez de la respuesta: aporte pedagógico muy valioso. 

Su limitación es que no permite la comunicación en vivo entre el docente y los 

estudiantes. Es una evaluación estandarizada asistida por ordenador. 

• Evaluación de tipo enciclopédico: los trabajos monográficos, ensayos son algunos 

ejemplos. Las bases de datos de internet son fundamentales para su elaboración. El plagio 

y sus consecuencias pedagógicas e institucionales es uno de los principales 

inconvenientes. 

•  Evaluación colaborativa: los foros, debates virtuales, grupos de discusión, grupos de 

trabajo, entre otros son algunos de los ejemplos. Una de las ventajas que se desprenden 

de una acción colaborativa en contexto virtual, adecuadamente guiada en términos 



sociales y cognitivos, es la posibilidad de evaluar tanto el producto colaborativo como el 

mismo proceso. 

En el proceso de diseño de la evaluación de los aprendizajes en entornos virtuales habrá que 

atender a su función diagnóstica, a la formativa y, también, a la sumativa: 

• La evaluación diagnóstica identifica el estado actual en el nivel de aprendizaje del 

alumno, por lo que es muy útil sobre todo al inicio de un curso, para hacer ajustes si fuera 

necesario. 

• La formativa se desarrolla a lo largo de todo el curso y su cometido es apoyar al alumno 

en su proceso de aprendizaje, al señalarle deficiencias y errores. La evaluación formativa, 

como se ha señalado en los Webinar del curso colaborativo de formación e innovación 

docente, es sustantiva para el aprendizaje en línea, ya que, sin ella, éste difícilmente se 

lograría. 

• La sumativa se desarrolla casi siempre al final del curso con el fin de darle una 

calificación y certificación al aprendizaje alcanzado. 

8. Sistema de evaluación 

Es necesario mencionar que el curso de Ciencias de la Naturaleza I, comprende las 

siguientes evaluaciones calificadas. 

• Un examen parcial que se desarrolla en la semana 8.  

• Un examen final que se desarrolla en la semana 16.  

Dichas evaluaciones y su peso correspondiente se pueden apreciar en la siguiente tabla:  

Evaluación Académica Peso 

Evaluación de proceso 1 (EP1) 30% 

Examen Parcial (Ep) 20% 

Evaluación de proceso (EP2) 30% 

Examen Final (Ef) 20% 



 

PF = (0,20 x Ep) + (0,20 x Ef) + (0,30 x EP1) + (0,30 x EP2) 

 

9. Retroalimentación  

Es fundamental para el aprendizaje. La retroalimentación es uno de los factores que más 

puede influir para el aprendizaje. Es fundamental que el docente haga una buena y oportuna 

retroalimentación. Es también muy importante que el estudiante esté dispuesto a recibir una buena 

retroalimentación. El equipo docente, antes del inicio del curso, recibirá un especial 

entrenamiento en esta actividad, que se debe hacer en todo momento, a lo largo de la reunión 

educativa. Sólo si la evaluación se acompaña de una adecuada y oportuna retroalimentación, 

puede tener el potencial de constituirse en una evaluación transformadora. Es fundamental que 

los estudiantes tengan una actitud positiva frente a la retroalimentación, que busquen activamente 

recibirla de parte de su docente. Se sabe que la retroalimentación bien dada es uno de los factores 

más impactantes y determinantes para el aprendizaje. Es posible y crucial que se fortalezca la 

retroalimentación entre pares, pues ayuda al que recibe la retroalimentación y también al que 

brinda la retroalimentación.  

10. Instrumentos de evaluación  

El curso plantea tres instrumentos de evaluación:  

• Los cuestionarios automatizados que poseen preguntas con alternativas múltiples o 

preguntas de respuesta o de verdadero o falso o de relación, cuyas respuestas pueden 

obtenerse rápidamente.  

• Las rúbricas de evaluación que contienen los criterios del trabajo, como serán calificados 

los estudiantes de tal manera que ellos mismos, ven sus avances y los aspectos por 

mejorar. Se consideran rúbricas para evaluar los contenidos del curso.  

• El portafolio digital en Google Drive, tanto individual como grupal, en los cuales los 

estudiantes incorporan los productos de las sesiones. 

 

 

 



11. Acompañamiento al estudiante  

• Interacción profesor - alumno  

Los docentes guiarán a los estudiantes de sus respectivas aulas a través de la comunicación 

asincrónica y sincrónica de su sesión de clase.   

La comunicación asincrónica se realizará a través de tablón del aula virtual de Google 

Classroom y los docentes responderán a esas inquietudes en los días y horas establecidas 

previamente. Asimismo, si el alumno desea comunicarse en privado con el(la) docente lo 

hará únicamente a través del correo institucional del docente.  

La comunicación sincrónica se realizará a través de la videoconferencia con la herramienta 

de Google Meet, cuyo enlace se encontrará en Google Classroom. A través del micrófono el 

estudiante podrá expresarse, así como también a través del chat respetando los acuerdos de 

convivencia. Se compartirá las grabaciones en una carpeta destinada para ello en el aula 

virtual.  

• Interacción alumno-alumno 

Los estudiantes valorarán la participación de sus compañeros a través de la coevaluación e 

interactuando de forma constante, en todo momento con una actitud respetuosa y amable. 
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REVISTAS CIENTÍFICAS 

▪ Investigación y ciencia, hasta el año 2016 

▪ Mundo científico, hasta el año 2016 

▪ Nature, hasta el año 2016 

▪ New Scientist, hasta el año 2016 

▪ Science, hasta el año 2016 

▪ National geographic: Ediciones especiales. 

 

HEMEROGRÁFICAS 

● EBRARY – Libros Electrónicos 

● Elsevier Libros Electrónicos 

● MyilLibrary –Libros Electrónicos 

● NDLTD – Networked Digital Library of Theses and Dissertations Springer Link – 

Libros digitales 

● Thomson & Gale 

● Up to Date 

● Wolters Kluwer Health – Libros Electrónicos – OvidSP 

ENLACES WEB 

● http://www.whfreeman.com/ochem/INDEX.HTM (Texto Volhardt) 

● http://www.wiley.com/college/chem/Solomons190950 (texto Solomons) 

● http://www.noriega.com. mx (texto de Solomons en español) 

● http://www.acdlabs.com (Para practicar con modelos). 

http://www.whfreeman.com/ochem/INDEX.HTM
http://www.wiley.com/college/chem/Solomons190950
http://www.acdlabs.com/
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