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I. INFORMACION GENERAL
1.1 Nombre de la asignatura : Métodos de Estudio Universitario
1.2 Cédigo de asignatura : CBO102
1.3 Horas semanales totales :04
1.4 Modalidad : Virtual
1.5 Semestre de estudio 120211
1.6 Crédito '3
1.7 Docente / : Alejandro Choque Martinez
Correo electronico : achoguem@unmsm.edu.pe

SUMILLA

El curso incluye contenidos sobre la aplicacidon de técnicas de trabajo intelectual y técnicas de
estudio en el acceso, procesamiento, interpretacion y comunicacién de la informacién. Pone
énfasis en propiciar el trabajo en equipo, la formaciéon académico — profesional y los procesos
cognitivos del aprendizaje, técnicas del trabajo intelectual, técnicas de estudio y la estrategia de la
investigacion monografica. Asimismo, en tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC).

Il. LOGROS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE
2.1 Competencias:
2.1.1 Competencia

e Utiliza herramientas y recursos de la Web 2.0 en la elaboracién de organizadores de la
informacién durante la comunicacidn sincrdénica y asincrénica.

e Emplea técnicas, procedimientos, estrategias de busqueda y seleccion de informacién en
contextos digitales, con responsabilidad y haciendo uso ético de la informacién de estudio, en el
proceso de construccién de su conocimiento de manera consciente para la presentacion de
trabajos monograficos de temas relacionados al medioambiente y a la salud.

2.1.2 Actitudes y valores

e Valora la importancia del aprendizaje auténomo para regular su aprendizaje, lo cual le brinda
seguridad en el dmbito personal y carrera profesional.

e Asume su rol de manera responsable en el trabajo colaborativo y se integra en forma efectiva en
equipos multidisciplinarios de trabajo.

e Escucha sugerencias y opiniones de sus compafieros respecto a las actividades académicas del

curso.
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e Emplea vocabulario adecuado para comunicarse durante las videoconferencias.
e Participa en dialogos, actividades sincrdnicas y asincrénicas en las fechas indicadas.

I1l. PERFILES DEL EGRESADO RELACIONADOS A LA ASIGNATURA
3.1 Perfil del Egresado de la Universidad

e Aplica conocimientos a la practica para resolver problemas con compromiso ético.

e Capacidad de analisis y sintesis en la toma de decisiones con responsabilidad, sentido critico y
autocritico.

e Trabaja en equipo con una perspectiva transdisciplinar para comprender y transformar la realidad
compleja.

e Genera nuevos conocimientos que aportan al desarrollo de la sociedad mediante la investigacion,
con sentido ético.

e Gestiona la informacién y la difusiéon de conocimientos con adecuada comunicacién oral y escrita
de la propia profesion, ejerciendo el derecho de libertad de pensamiento con responsabilidad.

e Desempenfia su profesidn con liderazgo, adecuandose a los cambios y a las nuevas tendencias,
comprometido con la paz, medio ambiente, equidad de género, defensa de los derechos humanos
y valores democraticos.

3.2 Perfil del Egresado de la Escuela de Estudios Generales

El egresado de la Escuela de Estudios Generales de Ingenieria es protagonista de su desarrollo
académico integral, posee valores, desarrollo ético y compromiso social, es solidario y respeta el
medio ambiente. Posee capacidad de andlisis y pensamiento critico, tiene habilidad para la
comunicacidn oral y escrita en espafiol, muestra interés tanto en el desarrollo nacional asi en las
herramientas tecnoldgicas contemporaneas y tiene una sdlida formacién en ciencias basicas y
sociales.

IV. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
¢ Investigacion

Capacidad de investigacion bdsica, pensamiento critico y creativo: habito de la mente caracterizado
por la exploracidon intensiva de asuntos de interés, ideas, objetos y eventos, antes de aceptar o
formular una opinién o conclusiéon y como consecuencia, la capacidad de plantear una accién de
estudio de la misma en un nivel basico. Habilidad para combinar o sintetizar ideas existentes,
imagenes u otro pensamiento original y la experiencia de pensar, reaccionar y trabajar en un modo
imaginativo, caracterizado por un alto nivel de motivacion, pensamiento divergente

y asuncion de riesgos
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e Responsabilidad Social
Razonamiento ético: capacidad de razonar acerca de qué es apropiado y qué es equivocado en la
conducta humana. Requiere de los estudiantes ser capaces de evaluar sus propios valores éticos y
el contexto social de los problemas, reconocer los dilemas éticos en una variedad de circunstancias.
Los estudiantes adquieren su propia identidad ética la que debe evolucionar con ellos en su vida
universitaria y profesional.

e Liderazgo

Estudiar y trabajar para hacer una diferencia en la vida civica de nuestras comunidades y desarrollar
la combinacién de conocimiento, habilidades, valores y motivacion para crear diferencia. Esto
quiere decir lograr un desarrollo individual creciente a través de promover la calidad de vida de la
comunidad a la que pertenezca, en un inicio podra ser su vecindario, luego de las organizaciones a
donde se incorpore, sin perder de vista las necesidades a nivel del pais o a nivel global.

V. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

COMPETENCIA: Solucién de problemas y gestion del aprendizaje

UNIDAD I: TECNICAS DE ESTUDIO PARA LA COMPRENSION

Ndmero
de
semana
enel
semestre

Criterios/Capacidades

Temas
/Contenidos

Herramientas y/o
recursos
tecnoldgicos

Actividades y/o
estrategias de
enseifanza

Generacion de
aprendizajes

= Socializacién
del silabo

= Aula virtual
= Videoconferenc
ia

Presentacién entre

estudiantes
docente

y
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Promueve espacios de = Foro = Analizan los
aprendizaje personal y = Silabo PDF componentes del
colectivo, en aras de * Diapositivas silabo, estableciendo
buscar soluciones y el sus relaciones y sus
logro de objetivos. El aprendizaje, el implicancias  sobre
proceso de su rendimiento
es’tu.dlo y sus académico,
habitos Aula virtual competencia,
] .Videoconferenc capacidades y
la ) contenidos.
" Herramientas = Establecen acuerdos
;2 Web 2.0 de comportamiento
Solucién de » Diapositivas
problemas = Archivos en PDF | Por@ .
Selecciona estrategias v Word V|deoco.nlferenC|a y
pertinentes para evaluac.lor.1 de
ejecutar, evaluar e aprendizajes
implementar proyectos
y planes que conlleven L ..
al logro de metas = Exp<.)S|C|.c3n, didlogo y
previstas. expllcacpn del
método Jigsaw.
1
Tarea virtual N2 1
= Elabora un video
aplicando la técnica
de lJigsaw sobre el
proceso de estudio y
su relacién con el
aprendizaje
Generacién de | Técnicas para = Aula virtual = Foro de debate en el
aprendizajes Promueve | el analisis = Videoconferenc AV
espacios de aprendizaje | de contenidos: El ia = Exposicidon — didlogo
personal y colectivo, en | subrayado, notas | ® Articulos de por
aras de buscar al margen, investigacion videoconferencia
2 soluciones y el logro de | resumeny sobre COVID-19
objetivos. sintesis Tarea virtual N2 2
= Archivos en PDF
y Word = Aplica la
técnica del
subrayado y
sumillado
Presentacién
interactiva
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Solucién de Organizadores = Aula virtual Tarea virtual N2 3
problemas de = Videoconferenc
Elaboray plantea informacion: i Elaboran mapas
estrategias diversas mapas = | ecturas conceptuales en
para el disefio y conceptuales, = Diapositivas herramientas Web 2.0:
planificacion, de mentales y = Archivos en PDF Mindomo, Xmind,
3 proyectos o planes semanticos Cmap Tools,
con metas u objetivos * Herramientas MindMeister
previstos. Wb 2.0
Mindomo,
Xmind, Cmap
MindMeister
UNIDAD II: LA MONOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION DOCUMENTAL (1)
Numero
de Criterios/Capacidades [Temas Herramientas y/o Actividad.es y/o
semana . recursos estrategias de
/Contenidos L . o
enel tecnoladgicos ensefianza
semestre
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Interaccién en grupo " La = Aula virtual = Formacion de
Reconoce las monografia. = Videoconferenc equipos en el Aula
fortalezas y Caracteristicas ia Virtual
debilidades de si = Material de | = Eligen vy justifican su
mismo y de sus pares, = tema clase tema monografico
dentro de un trabajo de investigacion | ® Diapositivas Tarea virtual N2 4
en equipo. = Archivos en PDF
y Word Elaboran una
= Google Drive propuesta preliminar
del tema de
investigacion en
Google Drive:
Titulo descriptivo,
esquema
Monitoreo I: Eligen y
justifican el tema de la

Accidn indagativa = Blsqueda = Aula virtual Exposicién- didlogo-
Capacidad de buscar preliminar, = Videoconferenc | Dilema
informacién sobre seleccién de ia Tarea virtual N2 5
problemas, fuentes * Motores de (primera parte)
antecedentes y | Dbibliogréficas y | busqueda,
alternativas. hemerogréficas. repositorios vy | Registran informacion
revistas bibliografica en
= Registro de| electrdnicas gestores de
informacién  en| ® Gestor de | referencias: Zotero o
gestores de| referencias: Mendeley
referencia: Zotero y
Zotero o Mendeley
Mendeley = Manual
electrénico
= Registro de APA, séptima
informacidén edicién
bibliografica, = Diapositivas
hemerografica y | " Archivos en PDF
electrénica en| Y Word
Google Drive
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Solucién de | = El plan de | = Aula virtual Videoasesoria
problemas investigacion. = Videoasesoria
Elabora 'y plantea = Diapositivas Presentacion y
estrategias  diversas| ® Elementos = Archivos en PDF | retroalimentacion del
6 para el disefio y| basicos y formas y Word Plan de investigacion
planificacion, de| de presentacidn * Google Drive
proyectos o planes
con metas u objetivos
previstos.
Generacion de | " EIl registro de | ® Aula virtual Tarea virtual N2 6
aprendizajes contenido de la | » Videoconferenc
Promueve espacios de| informacion ia Elaboran fichas de
aprendizaje personal = Diapositivas investigacion sobre el
7 y colectivo, en aras de * Archivos en PDF | tema de su
buscar soluciones y el y Word monografia, aplicando
logro de objetivos. Google Drive las normas especificas
para su construccion.
= Plan de | = Aula virtual Evaluacién Parcial
investigacion, = Rubrica de
8 registro evaluacién El docente evalta el

bibliografico -
hemerografico y

plan de investigacion,
registro bibliografico —
hemerografico y de

de contenido de
la monografia

= EXAMEN
PARCIAL: Evalla
las capacidades
de las unidades 1

y2

contenido de la
monografia mediante
una rubrica.

COMPETENCIA: Trabajo en equipo. Solucidn de problemas y gestion del aprendizaje. Capacidad de
investigacion basica, pensamiento Critico y creativo

UNIDAD III: LA MONOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION DOCUMENTAL (11)

Numero
de
semana
enel
semestre

Criterios/Capacidade
s

Temas
/Contenidos

Herramientas y/o
recursos
tecnoldgicos

Actividades y/o
estrategias de
enseiianza
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Solucién de | » Organizacion e | = Aula virtual Tarea virtual N2 7
problemas interpretacién de | = Videoconferenc
Elabora y plantea| lainformacion ia Clasifica y organiza las
estrategias  diversas = Diapositivas fichas de investigacién
9 para el disefio y * Archivos en PDF | a partir de
planificacion, de y Word criterios establecidos y
proyectos o planes Google Drive el esquema de
con metas u objetivos contenido
previstos.
Pensamiento = Composicion, = Aula virtual Tarea virtual N2 8
reflexivo indizacién y | ® Videoconferenc
Busca ampliar su normas de| ia Redaccién preliminar
conocimiento de redaccion de la| = Diapositivas de composicién y de
10 manera critica, monografia = Archivos en PDF | referencias
reflexiva y creativa. y Word bibliograficas
= Google Drive
= Manual APA,
séptima edicion
Pensamiento = Elementos = Aula virtual Tarea virtual N2 9
reflexivo formales de la | = Videoconferenc
Busca ampliar su monografia ia Redaccidon preliminar
conocimiento de = Diapositivas de composicién y de
11 manera critica, = Archivos en PDF | referencias

reflexiva y creativa.

y Word
= Google Drive
= Manual APA,

séptima edicion

bibliograficas

COMPETENCIA: Trabajo en equipo. Solucidn de problemas y gestion del aprendizaje.

UNIDAD IV: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS PARA LA ADQUISICION, CODIFICACION Y
PROESAMIENTO DE LA INFORMACION

Nuamero
de
semana
enel
semestre

Criterios/Capacidade
s

Temas
/Contenidos

Herramientas y/o
recursos
tecnoldgicos

Actividades y/o
estrategias de
enseifanza
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Interaccién en grupo

Argumenta sus
puntos de \vista,
dialogando con

respeto y tolerancia

= E| estudio de caso
como estrategia
de aprendizaje

= Aula virtual

= Videoconferenc
ia

= Podcast

= Diapositivas

Tarea virtual N2 10

= Graba un podcast o
video sobre un caso
relacionado a su

12 hacia los demas. * Archivos en PDF | carrera.
y Word = Discusion y analisis
Google Drive en foro de debate
= Foro de debate
= Video tutoriales
Solucién de| = Estrategias para| ®= Aula virtual
problemas aprender a| = Videoconferenc e Informe sobre el
Elabora y plantea| aprender ia tema construido de
estrategias  diversas * Diapositivas manera grupal
13 para el disefio vy = Archivos en PDF
planificacién, de y Word
proyectos o planes
con metas u objetivos
previstos.
Generacion de | = Técnicas y | = Aula virtual Tarea virtual N2 11
aprendizajes herramientas de | = Videoconferenc
Promueve espacios de apoyo al trabajo ia Elaboran y disefian la
aprendizaje personal académico = Diapositivas presentacién de su
y colectivo, en aras de profesional = Archivos en PDF | monografia en
buscar soluciones y el y Word diapositivas, haciendo
14 logro de objetivos. = Técnicas de | ® Video tutoriales | uso herramientas
expresion oral ®* Herramientas como presentaciones
Web 2.0: | de  Google Drive,
Google  Drive, | Visme, Geanially o
Visme, Prezi
Geanially o Prezi
Generacion de | = Sustentaciéon de | = Aula virtual Videoconferencia
aprendizajes monografias = Videoconferenc
Promueve espacios de ia Sustentan su la
15 aprendizaje personal = Diapositivas monografia

y colectivo, en aras de
buscar soluciones y el
logro de objetivos.

= Archivos en PDF
y Word
= Google Drive

respetando los
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= Rubricas aspectos formales de
diagramacién y de
presentacién

Exposicién-didlogo

16

Generacion de | = Sustentacion de | = Aula virtual Videoconferencia

aprendizajes monografias = Videoconferenc

Promueve espacios de ia Sustentan  su la

aprendizaje personal = Diapositivas monografia

y colectivo, en aras de = Archivos en PDF | respetando los

buscar soluciones y el y Word aspectos formales de

logro de objetivos. = Google Drive diagramaciéon y de
= Rubricas presentacion

Exposicidn-didlogo

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

a.

d.

e.

El método sincrénico involucra estudios online a través de un chat en tiempo real.
Al ser de esta naturaleza, el estudiante mantiene contacto con el docente y otros
estudiantes a través de las videoconferencias, donde se comparte mensajeria
instantanea (chat), pizarra, archivos, audio o imagenes en sala principal y grupal

El método asincrénico puede ser llevado a cabo online y offline sin necesidad
de coincidir con el emisor. Esta forma de aprender implica que el estudiante
desarrolle actividades del curso a través de la web, email, foros de discusion,
tareas, vy tableros de mensajes con el empleo de recursos como graficos
animados, audio, presentaciones interactivas, video, etc.

El método B-Learnig es la combinacidn sincronica y asincrénica en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, donde la educacién virtual se hace mas efectiva.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Es una metodologia centrada en el aprendizaje, en la investigacion y reflexidn que
siguen los estudiantes para llegar a una solucién ante un problema planteado

por el profesor.

Aprendizaje Basado en Proyectos (AOP)
El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia que se desarrolla de manera

10




VII.

f.

h.
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colaborativa que enfrenta a los estudiantes a situaciones que los lleven a
plantear propuestas ante determinada problematica

Portafolio de evidencias

Es una coleccidon de documentos trabajados en el aula, con ciertas caracteristicas que
tienen como propdsito evaluar el nivel de aprendizaje que se ha adquirido, es decir, sus
logros, esfuerzos y transformaciones a lo largo de un curso.

Taller
Trabajo colaborativo en grupos, interesadas en aprender, mediante ejercicios practicos,
algln asunto de la investigacidn cientifica.

El trabajo colaborativo desarrolla la competencia transversal trabajo en equipo.
Para ello, los estudiantes se agruparan virtualmente segun el enfoque
interprofesional de las 5 facultades que posee el Area de Ciencias Basicas. De
acuerdo a la naturaleza de la asignatura, el docente empleara estrategias del
aprendizaje y ensefianza basado en problemas, las técnicas de la problematizacién
y la contextualizacién de los contenidos educativos, el estudio de casos, la lectura
comprensiva y el andlisis de informaciéon, asi como diversas formas de
comunicacion educativa, entre otros. Especial mencién merece la aplicacién del
método investigativo orientado a la busqueda creadora de informacidn, que
propicia en el estudiante un mayor nivel de independencia cognoscitiva y
pensamiento critico, acorde con las exigencias de la sociedad actual caracterizada
por el valor del conocimiento y su aplicacién practica en la solucién de problemas
gue nos plantea la realidad y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

En ese sentido, de acuerdo con el modelo educativo, el docente se constituye en
un auténtico mediador entre la cultura, la ciencia, los saberes académicos y las
expectativas de aprendizaje de los estudiantes; por ello organiza, orienta y facilita,
con iniciativa y creatividad, el proceso de construccién de sus conocimientos.
Proporciona informacién actualizada y resuelve dudas de los estudiantes
incentivando su participacion activa durante las actividades sincrénicas y
asincrénicas. El estudiante asume responsabilidad de participacién activa en la
construccién de sus conocimientos durante las videoconferencias, en los trabajos
por encargo asignados y en la exigencia del cumplimiento del silabo

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion sera permanente y de caracter transformativo, acompafiada de oportuna

y adecuada retroalimentacion en el Aula Virtual en las secciones de tareas y foros. Esta

serd formativa, ya que se considera los rubros de asistencia, puntualidad y participacién
durante las videoconferencias. Del mismo modo, las entregas de trabajos en la

11



Universidad del Perd, Decana de América

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

~ VICERRECTORADO ACADEMICO DE PREGRADO
COMISION ORGANIZADORA DE LA ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES

Resolucién Rectoral N°05389-R-16

AREA DE CIENCIAS BASICAS

plataforma virtual, las cuales determinan la adquisicién, comprensién, analisis y sintesis
de nuevos conocimientos.

Criterio / Capacidad Desempeiio Instrumentos Peso
UNIDAD_', Identifica su rol y el de sus pares en|Lista de cotejo 20%
Generacion de ] ]

.. el equipo de trabajo.
aprendizajes Rubricas
Promugve_ espacios de Se expresa con asertividad |
aprendizaje personal y . . . -
) pertinencia tedrica-practica dentro
colectivo, en aras de . .
; del trabajo en equipo
buscar soluciones vy el
logro de objetivos. Elabora un cuadro comparativo
entre la investigacion formativa e
investigacion cientifica
Representa en juego de roles
situaciones de ética en Ia
investigacién

Criterio / Capacidad Desempeiio Instrumentos Peso

UNIDAD II: Fundamenta la selecciéon del tema Rdbrica 30%
’ de investigacion.
La monografia como
técnica de|Formula su plan de monografia.
investigacion
documental (I)
Criterio / Capacidad Desempeiio Instrumentos Peso
UNIDAD llI: Selecciona las técnicas de Rubrica 20%
. recoleccion de datos de su

La monografiacomo | .

_ . . .. |linvestigacion.
técnica de mvestlgacmn

documental (1) Determina criterios Vi

secuencialidad de la sustentacion

de su trabajo de investigacion.

12
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Sustenta eficazmente su
monografia.
Criterio / Capacidad |Desempefio Instrumentos Peso
UNIDAD IV: Selecciona las  técnicas de Rubrica 30%

. . recoleccion de datos de su
Estrategias cognitivas y

. investigacion.
metacognitivas para la

adquisicidon, codificacion

Determina criterios Vi
y procesa,m'ento de 13l cecuencialidad de la sustentacion
informacidn . . L
de su trabajo de investigacion.
Sustenta eficazmente su
monografia.
Totales 100%

FORMULA DE EVALUACION

Ev.C1= Nota de evaluacién continua 1 (30 %)
Ev.C2= Nota de evaluacion continua 2 (20 %)
E.P= Nota de examen parcial (30 %)

E.F= Nota de examen final (20%)

PF = (0,20 x EP) + (0,20 x EF) + (0,30 x Ev.C1) + (0,30 x Ev.C2)

Los resultados son reportados al Sistema Unico de Matricula de la UNMSM, en 2
momentos: primer momento en la semana 10 del semestre, segundo momento al
finalizar el semestre, no hay examen sustitutorio. El sistema de calificacion es vigesimal.
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