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DATOS GENERALES

1.1. Escuela de Estudios Generales

1.2. Nombre de la Asignatura

: Ciencias de la Naturaleza 1

1.3. Cédigo de la Asignatura : CSE001

1.4. Afio de estudios : Primer afio

1.5. Semestre académico . Primer semestre
1.6. Créditos : 05 créditos

1.7. Total de horas semestrales

1.8. Horas semanal/mensual
1.8.1. Horas de teoria
1.8.2. Horas de practica
1.8.3. Horas virtuales

: 112 horas

: 03 horas semanales
: 02 horas semanales
: 02 horas semanales

1.9. Horario del Curso : Teoria: Grupo A: 8- 10amL-Ma-J-V
GrupoB:2-4 pmL-Ma-J-V
Practica: Grupo A: 10-12amL-Ma-J
GrupoB:4-6pm L-Ma-1J
Virtual: 2 horas no presenciales.
1.10. Duracion del Curso : 16 semanas
1.11. Fecha de Inicio : 09 de abril de 2018
1.12. Fecha de Término : 25 de julio de 2018
1.13. Pre-requisito : Ninguno
1.14. Profesor responsable : Cristian Andonaire Munaico
1.15. Profesores participantes : Alvarado Merino Rosa
Andonaire Munaico Cristian
Angulo Poblete Daniel
Araujo Castillo Jesus

Arnao Degollar Verdnica
Azurin Salazar John
Cabrera Cérdova Leyda
Chau Chang Juan

Delgado Vasquez Ana
Dominguez Estrada Imelda
Durand Velasco José
Figueroa Romero Alan
Geng Blas Juana

Guerrero Chirre Alicia
Ldépez Guerra Sofia

Lépez Sandoval Jorge
Munaico Abanto Manuel
Pinelo Chumbe Elizabeth
Saavedra Carlos

Sanchez Tonohuye Julio
Sandoval Guevara Yazcitk
Santa Cruz Cervera Lazaro
Sotelo Prado José

Ugaz Gutiérrez Graciela
Yupanqui Castafieda Carmen
Zapata Norefia Martin



1.17. Aula

1.18. Numero de alumnos

1.19. Relacion docente/estudiante en practica : 1/40
1.20. Texto basico

SUMILLA

La asignatura es tedrico practica y desarrolla capacidades en el estudiante para el explicar los fenémenos

quimicos y bioldgicos del campo de las ciencias de la salud e interpretar la naturaleza.

Incluye contenidos relacionados con quimica basica y biologia (biologia celular, genética y ecologia)
aplicadas al area de las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS GENERALES

La asignatura permite lograr al estudiante la siguiente competencia:

Explica los fendmenos quimicos y bioldgicos del campo de las ciencias de la salud; utilizando los
principios y leyes que los rigen y valorando su aplicacion integrada en el quehacer del profesional de
las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Competencia 1
Verbo Objeto Condicion
Estudio del origen del universo, la energia, los elementos y sus Aplicandolos en la
Explica intera;ciones, la vida y Ias‘ Ieyes_que la rigen, la evolucié_n dela estrucpl{racién . de
materia hasta un nivel social regido por los valores que rigen a evolucion de la materia
una persona.
Competencia 2
Verbo Objeto Condicion
Estudio del Hidrégeno, Oxigeno, Carbono, Nitrégeno, Fésforo, Aplicandolos en el rol
Explica | Azufre, y Metales. bioldgico bajo el gobierno
celular.
Competencia 3
Verbo Objeto Condicién
Estudio del Agua en la vida, Reacciones Quimicas, lones, Utilizadndolos en la
Explica Equilibrio Acido-Base explic_acién , dg las
reacciones quimicas para
uso hioldgico.
Competencia 4
Verbo Objeto Condicién
Estudio de los Compuestos Heterociclicos. Grupos Funcionales. | Aplicdndolas en la
Explica | Estereoquimica. quimica y bioquimica de
los seres vivos
Competencia 5




V.

Verbo

Objeto

Condicion

Explica

Estudio de los Carbohidratos. Aminoacidos, Péptidos y Proteinas.
Lipidos. Vitaminas. Acidos nucleico y Nucledtidos. La célula y su
capacidad de gobierno de la energia de las moléculas. Genes
reserva hioldgica de la herencia y los acidos nucleicos como
moléculas codificadoras de la informacion.

Aplicandolas  en

bioguimica de los seres

Vivos

la

PROGRAMACION DE CONTENIDOS DE CADA UNIDAD DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE APRENDIZAJE I: estructura de la materia, origen de la vida.

CAPACIDADES:

= Comprende los fundamentos de la quimica y su relacion con otras ciencias.

= Analiza la tabla periddica moderna, ubicando a los elementos de interés hioldgico y detallando sus propiedades
periddicas y su capacidad energética para poder comprender la estructura de los compuestos.

=  Diferencia enlaces quimicos, interatémicos e intermoleculares, relacionandolos a las propiedades de las

sustancias.

= Valora a la quimica como ciencia que explica la composicion y transformacion de la materia y la estructura de las
biomoléculas para comprender su funcién en la actividad bioldgica.

Técnica o
Contenido Conceptual Contenido Procedimental Semana estrategia de Horas
aprendizaje
INTRODUCCION. 1y
ESTRUCTURA ATOMICA Recibe el Syllabus 2

e Fisica, como sustento de la Quimica
Cuantica. Quimica fundamento de
Biologia.

* Origen de los elementos quimicos.
Tabla periédica

e Escala de organizacion de la
materia. Interaccion materia y
energia.

e Electronegatividad

e Enlace quimico

e Hibridizacion

¢ Resonancia

Elementos quimicos elegidos para
la vida.
Rol y uso de los elementos quimicos
para la vida:

¢ Hidrégeno y Carbono.

e Oxigeno y Azufre.

e Nitrdgeno y Fésforo.

¢ Oligoelementos y metales

pesados.
e Aguay iones

Recibe informacidn sobre el desarrollo
del curso

Describe el campo de la quimica y su
relacién con otras ciencias.

Comenta teorias de origen del
universo

Describe modelos atémicos y
diferencia niveles y subniveles de
energia

Diagrama conceptos de las bases
cientificas de la vida

Conoce los elementos quimicos que
forman parte de la vida.

Conoce y diagrama el ciclo bioldgico
de cada uno de ellos

Conoce porque fueron elegidos para
la vida y el manejo que hace la célula
de los mismos para mantener la
energia y homeostasis de los seres
Vivos.




Contenido actitudinal
¢ Reconoce el rol de los elementos en la naturaleza y la importancia de sus ciclos en la vida.
e Se interesa por comprender el valor de la energia depositada en los elementos quimicos y su uso de la célula por estos
para sus procesos bioldgicos.
¢ Siente admiracion por la vida y su compromiso con ella.
e Analiza las consecuencias de interferir con las leyes naturales.
¢ Asume conducta ética frente a la problematica del medio ambiente.

Fecha de evaluacion:

UNIDAD DE APRENDIZAJE II:

CAPACIDADES:

Conceptua equilibrio acido base en los sistemas hioldgicos.

e Conceptlia compuestos heterociclicos analizando sus propiedades de estos y su uso en los sistemas hioldgicos.
e |dentifica los principales grupos funcionales y su importancia bioldgica.
e Define estereoquimica y su importancia bioldgica.
e Reconoce biomoléculas: gldcidos, aminodacidos, péptidos, proteinas, lipidos, vitaminas, nucledtidos y acidos
nucleicos, y su participacion en la organizacion de los seres vivos.
¢ Valora alos lipidos en la formacién de biomembranas, procesos fisioldgicos y metabdlicos en condiciones de
salud.
¢ Debate la importancia de las vitaminas como cofactores en los procesos biolégicos.
e Reconoce en la célula, su capacidad en el gobierno energético, su rol y organizacion la base para la vida procariota
y eucariota.
e Reconoce el rol de los genes en la expresion de la herencia y a influencia del entorno en ellos.
Técnica o
Contenido Conceptual Contenido Procedimental Semana estrategia de Horas
aprendizaje
Acidos y bases e Describe los diferentes compuestos
Compuestos heterociclicos acidos y bases del organismo.
Grupos funcionales e Diferencia el pH y su regulacién de los
organismos vivos como instrumento
celular para optimizar su funcién.
e Aprende a interpretar la férmula de
Henderson — Hasselbalch.
e Reconoce los compuestos
heterociclicos de actividad bioldgica.
¢ Reconoce los grupos funcionales en
las moléculas de actividad bioldgica.
Estereoquimica, carbohidratos. e Conoce la importancia de la isomeria
Aminoacidos, péptidos y proteinas en os organismos Vvivos.
Lipidos e Reconoce, clasifica y describe las
La célula biomoléculas y sus propiedades e
Acidos nucleicos y nucleétidos importancia en los seres vivos.
e |dentifica a la célula como un sistema
bioldgico termodinamico responsable
del gobierno de las moléculas y
organelas.
e Reconoce la importancia de los
avances en genética y biotecnologia
para ciencias de la salud.




Contenido actitudinal

Reconoce las biomoléculas y discute su importancia biolégica

¢ Se interesa en conocer las funciones de las biomoléculas en los procesos bioldgicos del ser vivo.

Debate la importancia del consumo de nutrientes que ayuden en la conformacion de biomoléculas para un buen
funcionamiento y mantenimiento del organismo.

Muestra interés por los avances cientificos.

Valora la importancia del ADN y ARN en la conservacion de la especie.

L[]

L[]

Fecha de evaluacion:

VI. CRONOGRAMA DE CONTENIDOS



SEMANA

FECHA

TEORIA | PRACTICA

MODALIDAD

DOCENTE

LUGAR

9al 13
Abril

Porqué elegimos trabajar en salud? La base
filosofica del trabajador de salud. Escala de
organizaciéon de la materia (Bunge - Quifiones):
origen del universo (Big-bang) y de la vida, la fisica
sustento de la quimica, la quimica sustento de la
biologia, el origen de los elementos quimicos, la
tabla periddica. La asimetria de la vida se condice
con la asimetria del universo.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

II.

16 al 20
Abril

Busqueda de Ila estabilidad del universo:
Electronegatividad, energia de ionizacién, concepto
de valencia, estado de oxidacidn, hibridazacion.
Resonancia (ejemplos biolégicos). Enlace: concepto
de enlace quimico, teorias (TEV y TOM). Clasificacion:
interatémicos, intermoleculares.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

IIL.

23al 27
Abril

Hidrégeno y carbono: distribuciéon en el universo,
planeta, organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil
bioldgicos, (porqué fueron elegidos para la vida): el
Hidrégeno el sencillo energético bioldgico (energia
protdnica, fotosintesis y mitocondria, puentes de
hidrégeno), Carbono hibridizador por excelencia, sus
consecuencias hioldgicas y no bioldgicas: formador de
estructuras (catenacidn, autosaturacién). Compuestos
de naturaleza bioldgica y no bioldgica. Carbono y
nanotecnologia.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

Iv.

30 Abril
al4
Mayo.

Oxigeno y azufre: distribucién en el universo, planeta,
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil bioldgicos,
(porqué fueron elegidos para la vida): oxigeno oxidante
bioldgico por excelencia, capa de ozono, radicales
liberados en el proceso oxidativo en salud vy
enfermedad. Oxidacién y antioxidacion bioldgicas.
Azufre sustituto del oxigeno en la vida procariota, los
puentes disulfuro.

Nitrdgeno: distribucion en el universo, planeta,
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil bioldgicos,
(porqué fueron elegidos para la vida): el nitrégeno
elemento base en la simbiosis procariota — eucariota,
enlace amida, compuestos nitrogenados hioldgicos.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

7al1l
Mayo

Oligoelementos: concepto. Fierro, Cobre, Zinc,
Selenio y otros. Distribucion en el universo, planeta,
organismo (instrumentos de las estructuras proteicas
para ofrecer electrones). Caracteristicas. Ciclo y perfil
biolégicos, (porqué fueron elegidos para la vida). Rol
nutricional. El bajo consumo de hierro HEM en el Perd.
Metales pesados: concepto. Plomo, mercurio y otros.
Como agentes contaminantes productores de dafio
hioldgico.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

VL

14 al 18
Mayo

Agua: Estructura quimica, ciclo, propiedades resultado
de su estructura quimica, rol en la naturaleza: fuente de
energia, solvente de compuestos polares, mantiene
estructura de membranas, relacionador de moléculas,
elemento de termorregulacion. Tipos de agua en el
organismo (agua “unstirred”), transporte de agua a
través de membranas bioldgicas (aquaporinas), agua y
composicion corporal.

Agua: medio fisico para disminuir al fiebre, elemento
fundamental en la hidratacion corporal. lones:
distribucién en el organismo.

lones: Caracteristicas. Perfil bioldgico, (porqué fueron
elegidos para la vida): Sodio, potasio, cloro, calcio y
magnesio. Canales inicos estructuras proteicas de
gobierno celular.

Presencial
participativa

Todos

Aulas de
postgrado

Acidos y bases: concepto (Arrhenius, Brénsted —
7




VILI. PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
El curso de Ciencias de la Naturaleza | se desarrollara con una Metodologia activa, que induzca al
estudiante a participar adecuadamente y desarrollar aptitudes creativas y criticas, para tal fin se
desarrollara los siguientes items:
e Exposiciones tedricas:

(0]

Los profesores expondran los conocimientos cientificos actualizados de los diferentes
temas propuestos, explicando detalladamente y con ejemplos relacionados al area
bioldgica los fundamentos de los fendmenos quimico — bioldgicos, para ser relacionadas
con el ser humano y su entorno. La asistencia es OBLIGATORIA.

e Practicas presenciales:

(0]

(0]

A través de lecturas, temas desarrollados por los alumnos a manera de foros, mesas
redondas y otras metodologias se ahondaran de manera aplicativa los aspectos tedricos.
Se debe incentivar al alumno en la blsqueda bibliografica actualizada de temas de
investigacion en relacion a los problemas de salud (organicos, ambientales, salud publica,
etc.) en la busqueda de conocimientos y soluciones practicas que lo ayuden en su gjercicio
profesional. El profesor cumple un rol guia y orientador en esta actividad.

Los temas a tratar estaran en relacién a las exposiciones tedricas y el material sera
proporcionado por el equipo docente.

Los alumnos seran distribuidos por el profesor en grupos de 10, cada grupo debe estar
constituido por alumnos de las diferentes escuelas, y elegira un moderador diferente (de
manera rotatoria) para cada practica.

El profesor asignara un tiempo para que se trabaje un grupo y luego someterd a un
plenario para que cada grupo exprese su opinion a través de un vocero (), el cual no debe
ser el mismo (s), para dar oportunidad en la participacion y evaluacion a todos los alumnos.
En cada practica se asignard una nota individual y por equipos que deberan ser
promediadas y entregadas al responsable del curso.

Cuando el profesor estime conveniente podra haber calificaciones individuales (ejemplo
evaluaciones escritas, orales, presentacion de articulos de bdsqueda bibliografica que
aporten conocimiento al grupo).

Inasistencia se califica con nota minima (cero).

e Practicas no presenciales:

(0]
(0]

o

Cada aula estara a cargo de un profesor asignado previamente.

Previo acuerdo con el profesor el grupo de alumnos podra conectarse via internet
(inicialmente hasta que tengamos plenamente operativa la plataforma virtual) en un horario
determinado por un tiempo de 2 horas.

El profesor dejard videos, cuestionarios, lecturas, estudio de casos u otro material audio
visual que el alumno tendra que, analizar, opinar, responder segln sea el caso. La
respuesta del alumno debe ser hecha en el lapso de tiempo indicado para la practica.

El profesor debe tener una carpeta de cada alumno y calificar cada practica.

Participacion obligatoria, la no participacion se califica con la nota minima

Las calificaciones deben ser enviadas al responsable del curso semanalmente.

VIll.  MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

Ambiente acustico adecuado. Equipos de multimedia con internet inaldmbrico, para incorporar
Para clases videos. Piz_arra agrilipa, mota y plumones. Equipo de sonido con micréfono incorporado.
P e  Material audiovisual presentada en cada clase
tedricas: . L .
e  Textosy revistas recomendadas en la Bibliografia
e  Material impreso de las Clases
Materiales de escritorio, pizarra acrilica, plumones, mota y/o equipo multimedia en cada sala.
Para las De acuerdo al programa calendarizado y supervisado por los coordinadores de Seminarios.
practicas e  (Guia de Practicas
presenciales: | ®  Separatas, lecturas recomendadas
®  Resumenes presentados por los estudiantes
Para las e Elalumno debe disponer de un equipo electrénico (Smartphone, Tablet o laptop) para
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précticas no poder realizar las mismas.
presenciales | ®  Elalumno se conectara en el horario acordado con el profesor.

EVALUACION
Componentes de la Tipo de Peso Descripcién de la evaluacién
competencia Evaluacion
Conocimientos Tedrica 40% Examen tedrico (2)
40% | Participacion, trabajo en equipo. Responsabilidad,
Desempefio 60% participacion activa.
Préctica . — . —
40% | Capacidad de analisis critico, razonamiento, abstraccion,
bdsqueda bibliogréfica.
Productos 20% | Carpeta de trabajo aula virtual.

CRONOGRAMA DE EVALUACIONES

EVALUACIONES FECHAS

Prlmera_ - Tedrica: hasta el tema VI
evaluacion: L . 25 de Mayo

Préactica: continua.
Segunda Tedrica: de temas IX al XVI 12 de Julio
evaluacion: . _

Practica: continua
Examen de recuperacion y desaprobados 17 de Julio

FUENTES DE INFORMACION BIBLIOGRAFICAS

ALBERTS, B., Bray, D., Hopkin, K. Lewis, J., Raff, M. y col. Introduccién a la Biologia Celular.
2%d, Editorial Médica Panamericana Ultima edicion.

ALLWORTH, W.L. “Estereoquimica y sus aplicaciones en Bioquimica”.

ATKINS, JONES “Principios de Quimica: Los caminos del descubrimiento”. 5ta edicion.
Panamericana. Argentina. 2012.

AUDESIRK T, AUDESIRK G, BYERS B. Biologia la vida en la tierra con fisiologia. 9na edicidn.
Editorial Pearson. Mexico ,2013.

BRADY, JAMES E. “Quimica Bésica: Principios y Estructura”. Ed. Limusa, 2da ed. México. 2000.
BRESNICK, STEPHEN “General Chemistry”.

BROWN, THEODORE “Chemistry: The Central Science”. 122 Edicion. Pearson. USA, 2012.
BURNS, RALPH Fundamentos de Quimica”, 52 edicion, Pearson. México. 2011.

BURNS, RALPH A. “Fundamentos de Quimica”". 5ta edicion. Pearson Educacion, México, 2011.
CHANG, RAYMOND. “Quimica General’, 10? edition, Mc Graw Hill México. Ed. Mc Graw Hill
Interamericana S.A., 7ta ed. México.

DA SILVA, FRAUSTO. “The biological chemistry of the elements”.

DOMENECH, XAVIER. “Quimica Ambiental de Sistemas Terrestres”.

FAY, ROBERT. Educacién, México, 20009.

HEIN MORRIS. “Fundamentos de quimica”.

HUHEEY, JANES. Quimica Inorgénica Ed. Harla. 2000.

KARP Gerald. Biologia Celular y Molecular, 6ta Edicion, 2011.

LLOYD, D. “Afirst course in organic chemistry”.

MASTERTON W. & SLOWINKY. “Quimica General Superior”.Edit. Interamericana. 2006.
MATTHEW. Edicion Pearson Educacién, México, 2009.

MC MURRY J. FAY R: Quimica General. 5%d, Pearson Educacion. México. 2009.

MORRINSON R, BOYD. Quimica Organica”. Edit. Fondo Educativo Interamericano. EEUU.
1998.

MORTIMER, CHARLES. “Quimica”. Edit. Iberoamericana. México. 2006.

PERAL, JOSE Reverté. Universidad Autdnoma de Barcelona, 2012.
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PINTO CANON, G.“Quimica al alcance de todos”. Pearson Educacion, México, 2006.

SHRIVER ATKINS. “Inorganic Chemistry”.

SALOMON E, BERG L, MARTIN D. Biologia. 9na edicién. Cengage Learnig. Editorial Pearson.
Mexico. 2013.

SOLOMONS J.W. “Quimica Organica”. Edit. Limusa, 2007

VOET, D.VOET, J. Y PRATT, CH. Fundamentos de Bioquimica. La vida a Nivel Molecular. 2%ed,
Editorial Médica Panamericana. 2007

WADE, L.G. "Quimica Organica" 5a edicion. Pearson. Prentice Hall. Madrid, 2007

WHITTEN KENNETH. “Quimica General”.

WOODFIELD, ASPLUND. Laboratorio virtual de Quimica General. 32

YOUNG D. “Heterocyclic Chemistry”.

ZUMDAHL-DE COSTE. Principios de Quimica”. 7ma edicién. Cencage Learning. Universidad de
[llinois, 2012.

REVISTAS CIENTIFICAS

Investigacion y ciencia, hasta el afio 2016
Mundo cientifico, hasta el afio 2016
Nature, hasta el afio 2016

New Scientist, hasta el afio 2016

Science, hasta el afio 2016

National geographic: Ediciones especiales.

HEMEROGRAFICAS

EBRARY - Libros Electronicos

Elsevier Libros Electronicos

MyilLibrary —Libros Electrénicos

NDLTD - Networked Digital Library of Theses and Dissertations Springer Link — Libros digitales
Thomson & Gale

Up to Date

Wolters Kluwer Health — Libros Electrénicos — OvidSP

PAGINAS DEL WEB PARA CONSULTA

http:/fwww.whfreeman.com/ochem/INDEX.HTM (Texto Volhardt)
http://www.wiley.com/college/chem/Solomons190950 (texto Solomons)
http://www.noriega.com. mx (texto de Solomons en espafiol)
http:/iwww.acdlabs.com (Para practicar con modelos.
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